
ÐPOÐONHTHÓ
AÈËHMATÙN
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1. ONOMAÓIA EIÄIKOTHTÁÓ
O TïìÝáò Aèëçôéêþí Eöáñìïãþí ðñïóöÝñåé óôïõò óðïõäáóôÝò ôç äõíáôüôçôá åðéëïãÞò
åéäéêüôçôáò/êáôåýèõíóçò. Ôï Ýããñáöï áõôü ðåñéãñÜöåé ôçí åéäéêüôçôá: ÐñïðïíçôÞò
áèëçìÜôùí

2. TOMEAÓ EIÄIKOTHTAÓ
Aèëçôéêþí Eöáñìïãþí.

3. TYÐOÓ AÐOËYTHPIOY EIÓAÃÙÃHÓ & ÐPOÛÐOÈEÓEIÓ AÐOÄOXHÓ
- AðïëõôÞñéï Ãåíéêïý Þ Tå÷íéêïý Þ Ðïëõêëáäéêïý Ëõêåßïõ.

4. ÄIAPKEIA ÓÐOYÄÙN
TÝóóåñá (4) åîÜìçíá.

5. ÐAPEMÖEPEIÓ EIÄIKOTHTEÓ ÓTHN EËËAÄA & TO EÎÙTEPIKO
- ÃõìíáóôÞò (Aerobics, êëð.)
- Fitness Instructor
- ÐñïðïíçôÞò

6. ÐEPIÃPAMMA EIÄIKOTHTÁÓ
Ïé óðïõäáóôÝò ìðïñïýí íá åîåéäéêåõèïýí óôá ðáñáêÜôù áèëÞìáôá:

- Ðïäüóöáéñï
- Kïëýìâçóç
- Ðåôïóöáßñéóç (Büëëåû)
- Káëáèïóöáßñéóç (MðÜóêåô)
- Aíôéóöáßñéóç (TÝííéò)
- Eëåýèåñç ÃõìíáóôéêÞ - Aerobics
- ÃõìíáóôéêÞ ìå BÜñç
- Këáóóéêüò Aèëçôéóìüò

Oé áðüöïéôïé ìå åéäéêüôçôá " ÐñïðïíçôÞò áèëçìÜôùí" áíáëáìâÜíïõí ôçí åêãýìíáóç
ïìÜäùí Þ áôüìùí, ðïõ áíÞêïõí óå óõëëüãïõò Þ åßíáé áíåîÜñôçôïé, ìå óêïðü ôç
âåëôßùóç ôçò öõóéêÞò êáôÜóôáóçò êáé ôå÷íéêÞò óôï óõãêåêñéìÝíï Üèëçìá Þ
äñáóôçñéüôçôá. H åðéóôçìïíéêÞ êáôÜñôéóç ôùí áðïöïßôùí ôïýò åðéôñÝðåé ü÷é ìüíï íá
åêðïíïýí ôï ðñïðïíçôéêü ðñüãñáììá, áëëÜ êáé íá åëÝã÷ïõí ôçí áðïôåëåóìáôéêüôçôÜ
ôïõ ÷ñçóéìïðïéþíôáò Ýãêõñåò & áîéüðéóôåò äïêéìáóßåò (ôÝóô).
O ÐñïðïíçôÞò  áèëçìÜôùí Ý÷åé ôéò áðáñáßôçôåò ãíþóåéò þóôå íá áîéïëïãåß ôï áñ÷éêü
åðßðåäï öõóéêÞò êáôÜóôáóçò êáé ôå÷íéêÞò-ôáêôéêÞò êáôÜñôéóçò, íá èÝôåé åöéêôïýò
óôü÷ïõò êáé íá ÷ñçóéìïðïéåß ôÜ êáôÜëëçëá ìÝóá-ìåèüäïõò ãéÜ íá ôïõò åðéôý÷åé.
H èÝóç ôïõ ÐñïðïíçôÞ/ÐñïðïíÞôñéáò, óå ó÷Ýóç ìå ôéò Üëëåò åéäéêüôçôåò ðïõ
áó÷ïëïýíôáé ìå ôïí ôïìÝá ôçò öõóéêÞò äñáóôçñéüôçôáò-Üèëçóçò ôïõ áíèñþðïõ, åßíáé ç
ðéï Üìåóç óôï Üôïìï. ÄçëáäÞ, åíþ ï Iáôñüò/Aèëçôßáôñïò, ï ÖõóéïèåñáðåõôÞò, ï
Aèëçôéêüò Øõ÷ïëüãïò, ê.Ü., óõììåôÝ÷ïõí åíåñãÜ óôçí ðñïðïíçôéêÞ äéáäéêáóßá, ï
ÐñïðïíçôÞò  åßíáé áõôüò ðïõ óõãêåíôñþíåé üëá ôá äåäïìÝíá, ôá ðñïóáñìüæåé áíÜëïãá
óôï êÜèå Üôïìï, êáé ôåëéêÜ åêðïíåß êáé åöáñìüæåé ôï ðñüãñáììá ðáñáêïëïõèþíôáò áðü
êïíôÜ ôïí áóêïýìåíï/áèëïýìåíï.

7. TOMEIÓ AÐAÓXOËHÓHÓ
Aèëçôéêïß Óýëëïãïé - OìÜäåò (Óôßâïò, MðÜóêåô, Büëëåû, êëð.)
IäéùôéêÜ ÃõìíáóôÞñéá
ÄçìïôéêÜ ÃõìíáóôÞñéá
Iäéáßôåñá MáèÞìáôá (ð.÷. åîáôïìéêåõìÝíç åêãýìíáóç, ôÝííéò)
IäéùôéêÝò & KñáôéêÝò Káôáóêçíþóåéò
IäéùôéêÜ Ó÷ïëåßá
IäéùôéêÜ EñãïìåôñéêÜ KÝíôñá (Eðßâëåøç & Eñãïìåôñéêüò `Eëåã÷ïò ïìÜäùí êáé áôüìùí)
Iíóôéôïýôá áäõíáôßóìáôïò
ÖõóéïèåñáðåõôÞñéá (åðáíÝíôáîç áèëçôþí óôü ðñïðïíçôéêü ðñüãñáììá ìåôÜ áðü
ôñáõìáôéóìü)
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8. ÓYMBATOTHTA EIÄIKOTHTAÓ ME TA IÓXYONTA ÓTHN EYPÙÐAIKH KOINOTHTA
Tï áíáëõôéêü ðñüãñáììá óðïõäþí Ý÷åé äéáìïñöùèåß ìå ôÝôïéï ôñüðï þóôå íá
áíôáðïêñßíåôáé óôéò áðáéôÞóåéò ôçò EëëçíéêÞò áãïñÜò åñãáóßáò.
H åéäéêüôçôá êáèþò êáé ôï ðñüãñáììá óðïõäþí åßíáé áðüëõôá óõìâáôÜ ìå ôá áíôßóôïé÷á
ôùí ÷ùñþí - ìåëþí ôçò EõñùðáúêÞò Kïéíüôçôáò. Ãéá ðáñÜäåéãìá, óôçí Aããëßá ç
åéäéêüôçôá ïíïìÜæåôáé " Sports Studies" (BTEC/HND, Higher National Diploma in Science)
êáé óôç Ãáëëßá ïíïìÜæåôáé " Metiers du sport" êáé áíÞêåé óôï BTS. Káé ôá äýï áõôÜ
ðñïãñáììáôá óðïõäþí ðáñáôßèåíôáé óôï ðáñÜñôçìá (appendix).
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ÔÏÌÅÁÓ : ÁÈËÇÔÉÊÙÍ ÅÖÁÑÌÏÃÙÍ
ÏÌÁÄÁ ÅÉÄÉÊÏÔÇÔÁÓ : ÁÈËÇÔÉÓÌÏÕ  
ÅÉÄÉÊÏÔÇÔÁ : ÐÑÏÐÏÍÇÔÇÓ ÁÈËÇÌÁÔÏÓ
ÊÙÄÉÊÏÓ ÅÉÄÉÊÏÔÇÔÁÓ : 16.01.01.1
 

ÙÑÏËÏÃÉÏ ÐÑÏÃÑÁÌÌÁ  

ÅÎÁÌÇÍÏ Á Â Ã Ä

ÌÁÈÇÌÁÔÁ È Å Ó È Å Ó È Å Ó È Å Ó

1 ÁÃÃËÉÊÁ 3 3 3 3 3 3 3 3

2 ×ÑÇÓÇ Ç/Õ 2 2 2 2

3 ÁÍÁÔÏÌÉÁ 2 1 3

4 ÊÉÍÇÔÉÊÇ ÌÁÈÇÓÇ ÊÁÉ ÊÉÍÇÔÉÊÏÓ ÅËÅÃ×ÏÓ 3 1 4

5 ÁÈËÇÔÉÊÇ ÊÏÉÍÙÍÉÏËÏÃÉÁ                         2 2

6 ÏÑÃÁÍÙÓÇ ÊÁÉ ÄÉÏÉÊÇÓÇ ÔÏÕ ÁÈËÇÔÉÓÌÏÕ        4 4

7 ÁÈËÇÌÁ ÅÎÅÉÄÉÊÅÕÓÇÓ I, ÉÉ, ÉÉÉ, IV                           4 4 8 4 4 8 4 4 8 4 4 8

8 ÖÕÓÉÏËÏÃÉÁ 4 4

9 ÁÈËÇÔÉÊÇ ØÕ×ÏËÏÃÉÁ 4 4

10 ÁÈËÇÔÉÊÇ ÐÁÉÄÁÃÙÃÉÊÇ                                                    3 3

11 ÂÉÏÌÇ×ÁÍÉÊÇ ÔÙÍ ÁÈËÇÔÉÊÙÍ ÊÉÍÇÓÅÙÍ 3 3

12 ÅÑÃÏÖÕÓÉÏËÏÃÉÁ 3 1 4

13 ÁÈËÇÔÉÁÔÑÉÊÇ 2 1 3

14 ÌÅÈÏÄÏËÏÃÉÁ ÅÑÅÕÍÁÓ                                                     3 3

15 ÐÑÏÐÏÍÇÔÉÊÇ  É, II 2 2 4 4

16 ÁÈËÇÔÉÊÇ ÄÉÁÉÔÏËÏÃÉÁ 2 2

17 ÖÕÓÉÊÏÈÅÑÁÐÅÉÁ                                          2 2 4

18 ÓÔÁÔÉÓÔÉÊÇ                                           3 3

ÓÕÍÏËÏ 18 8 26 18 6 24 20 6 26 18 6 24

È = ÌÁÈÇÌÁÔÁ ÈÅÙÑÇÔÉÊÁ 
Å = ÌÁÈÇÌÁÔÁ ÅÑÃÁÓÔÇÑÉÁÊÁ
Ó =   ÓÕÍÏËÏ ÙÑÙÍ ÌÁÈÇÌÁÔÏÓ
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ÔÏÌÅÁÓ : ÁÈËÇÔÉÊÙÍ ÅÖÁÑÌÏÃÙÍ
ÏÌÁÄÁ ÅÉÄÉÊÏÔÇÔÁÓ : ÁÈËÇÔÉÓÌÏÕ  
ÅÉÄÉÊÏÔÇÔÁ : ÐÑÏÐÏÍÇÔÇÓ ÁÈËÇÌÁÔÏÓ
ÊÙÄÉÊÏÓ ÅÉÄÉÊÏÔÇÔÁÓ : 16.01.01.1

ÌÁÈÇÌÁ : ÁÍÁÔÏÌÉÁ
ÅÎÁÌÇÍÏ  Á´  ÙÑÅÓ  3 / EâäïìÜäá  (2 ÙÑÅÓ ÈÅÙÑÉÁ + 1 ÙÑÅÓ ÅÑÃÁÓÔÇÑÉÏ)

Óêïðüò ôïõ ìáèÞìáôïò åßíáé ç áðüêôçóç ôùí èåìåëéùäþí ãíþóåùí ó÷åôéêÜ ìå ôç äïìÞ, ôç
èÝóç êáé ôç âáóéêÞ ëåéôïõñãßá ôùí ïóôþí, ìõþí, íåýñùí êáé Üëëùí âáóéêþí ïñãÜíùí ôïõ
áíèñþðéíïõ óþìáôïò.

ÁÍÁËÕÔÉÊÏ ÐÑÏÃÑÁÌÌÁ
1. Kýôôáñï-KõôôáñéêÝò ëåéôïõñãßåò-Ióôïß (ïóôßôçò éóôüò, óõíäåôéêüò éóôüò, ìõéêüò éóôüò),
óêåëåôüò - áñèñþóåéò.
2. ÓðïíäõëéêÞ óôÞëç-èþñáêáò.
3. Óêåëåôüò Üíù Üêñùí.
4. Óêåëåôüò êÜôù Üêñùí.
5. Mýåò ôïõ ôñá÷Þëïõ.
6. Mýåò ôïõ èþñáêá.
7. Mýåò ôçò êïéëéÜò.
8. Mýåò ôçò ñÜ÷çò.
9. Mýåò ôçò ùìéêÞò æþíçò.
10. Mýåò ôïõ âñá÷ßïíá, ôïõ áíôéâñá÷ßïõ & ôçò Üêñáò ÷åéñüò.
11. Mýåò ôçò ðõÝëïõ & ôïõ éó÷ßïõ.
12. Mýåò ôïõ ìçñïý.
13. Mýåò ôçò êíÞìçò.
14. Mýåò ôïõ Üêñïõ ðïäüò.
15. Aíáôïìßá ôçò êáñäéÜò.
16. Añôçñéáêü & öëåâéêü óýóôçìá (ðåñéëçðôéêÜ).
17. Nåõñéêü óýóôçìá (ðåñéëçðôéêÜ).
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ÔÏÌÅÁÓ : ÁÈËÇÔÉÊÙÍ ÅÖÁÑÌÏÃÙÍ
ÏÌÁÄÁ ÅÉÄÉÊÏÔÇÔÁÓ : ÁÈËÇÔÉÓÌÏÕ  
ÅÉÄÉÊÏÔÇÔÁ : ÐÑÏÐÏÍÇÔÇÓ ÁÈËÇÌÁÔÏÓ
ÊÙÄÉÊÏÓ ÅÉÄÉÊÏÔÇÔÁÓ : 16.01.01.1

ÌÁÈÇÌÁ : ÊÉÍÇÔÉÊÇ ÌÁÈÇÓÇ ÊÁÉ ÊÉÍÇÔÉÊÏÓ ÅËÅÃ×ÏÓ
ÅÎÁÌÇÍÏ  Á´  ÙÑÅÓ  4 / EâäïìÜäá  (3 ÙÑÅÓ ÈÅÙÑÉÁ + 1 ÙÑÁ ÅÑÃÁÓÔÇÑÉÏ)

Óêïðüò ôïõ ìáèÞìáôïò åßíáé íá êáôáíïÞóåé ï óðïõäáóôÞò ôïõò íåõñïöõóéïëïãéêïýò
ìç÷áíéóìïýò êáé èåùñßåò ãéá ôç äéáäéêáóßá ôçò ìÜèçóçò êáé ôïõ åëÝã÷ïõ ôùí êéíÞóåùí. H
ãíþóç áõôþí ôùí ìç÷áíéóìþí êáé èåùñéþí áðïôåëåß óçìáíôéêü åöüäéï ãéá ôçí
áðïôåëåóìáôéêüôåñç äéäáóêáëßá íÝùí áóêÞóåùí êáé ôå÷íéêþí óôÜ äéÜöïñá áèëÞìáôá.

ÁÍÁËÕÔÉÊÏ ÐÑÏÃÑÁÌÌÁ
1. Nåõñéêü óýóôçìá êáé KéíçôéêÞ ÓõìðåñéöïñÜ.
2. Èåùñßåò åðåîåñãáóßáò ðëçñïöïñéþí.
3. KéíçôéêÞ ìÜèçóç.
4. KéíçôéêÞ ìíÞìç & ìÜèçóç.
5. Aíôßëçøç - Ðñïóï÷Þ.
6. Aíáôñïöïäüôçóç (feedback/knowledge of results) & êéíçôéêÞ ìÜèçóç.
7. NïåñÞ - IäåïêéíçôéêÞ ðñïðüíçóç.
8. Eðßðåäï åãñÞãïñóçò & êéíçôéêÞ ìÜèçóç.
9. AíÜðôõîç & êéíçôéêÞ ìÜèçóç.
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ÔÏÌÅÁÓ : ÁÈËÇÔÉÊÙÍ ÅÖÁÑÌÏÃÙÍ
ÏÌÁÄÁ ÅÉÄÉÊÏÔÇÔÁÓ : ÁÈËÇÔÉÓÌÏÕ  
ÅÉÄÉÊÏÔÇÔÁ : ÐÑÏÐÏÍÇÔÇÓ ÁÈËÇÌÁÔÏÓ
ÊÙÄÉÊÏÓ ÅÉÄÉÊÏÔÇÔÁÓ : 16.01.01.1

ÌÁÈÇÌÁ : ÁÈËÇÔÉÊÇ ÊÏÉÍÙÍÉÏËÏÃÉÁ
ÅÎÁÌÇÍÏ  Á´  ÙÑÅÓ  2 / EâäïìÜäá

- ÁèëçôÝò êáé ößëáèëïé
- ÊïéíùíéïëïãéêÞ ìåëÝôç ôïõ óýã÷ñïíïõ áèëçôéóìïý
- ÖáíåñÝò êáé ëáíèÜíïõóåò ëåéôïõñãßåò ôïõ áèëçôéóìïý
- Åëåýèåñïò ÷ñüíïò êáé óðïñ
- ÌÝóá ÌáæéêÞò Åðéêïéíùíßáò
- Âßá êáé óðïñ
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ÔÏÌÅÁÓ : ÁÈËÇÔÉÊÙÍ ÅÖÁÑÌÏÃÙÍ
ÏÌÁÄÁ ÅÉÄÉÊÏÔÇÔÁÓ : ÁÈËÇÔÉÓÌÏÕ  
ÅÉÄÉÊÏÔÇÔÁ : ÐÑÏÐÏÍÇÔÇÓ ÁÈËÇÌÁÔÏÓ
ÊÙÄÉÊÏÓ ÅÉÄÉÊÏÔÇÔÁÓ : 16.01.01.1

ÌÁÈÇÌÁ : ÏÑÃÁÍÙÓÇ ÊÁÉ ÄÉÏÉÊÇÓÇ ÔÏÕ ÁÈËÇÔÉÓÌÏÕ
ÅÎÁÌÇÍÏ  Á´  ÙÑÅÓ  4 / EâäïìÜäá 

- ÄéïéêçôéêÞ ïñãÜíùóç öõóéêÞò áãùãÞò êáé áèëçôéóìïý óôç ÷þñá ìáò ( ó÷ïëéêüò,
áãùíéóôéêüò, ìáæéêüò, êëð. áèëçôéóìüò)

- ÁèëçôéêÞ ðõñáìßäá
- Èåóìéêü ðëáßóéï
- Êáôçãïñéïðïßçóç áèëçôéêþí áãþíùí
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ÔÏÌÅÁÓ : ÁÈËÇÔÉÊÙÍ ÅÖÁÑÌÏÃÙÍ
ÏÌÁÄÁ ÅÉÄÉÊÏÔÇÔÁÓ : ÁÈËÇÔÉÓÌÏÕ  
ÅÉÄÉÊÏÔÇÔÁ : ÐÑÏÐÏÍÇÔÇÓ ÁÈËÇÌÁÔÏÓ
ÊÙÄÉÊÏÓ ÅÉÄÉÊÏÔÇÔÁÓ : 16.01.01.1

ÌÁÈÇÌÁ : ÁÈËÇÌÁ ÅÎÅÉÄÉÊÅÕÓÇÓ É, ÉÉ, ÉÉÉ, IV
ÅÎÁÌÇÍÏ  Á´  ÙÑÅÓ  8 / EâäïìÜäá  (4 ÙÑÅÓ ÈÅÙÑÉÁ + 4 ÙÑÅÓ ÅÑÃÁÓÔÇÑÉÏ)
ÅÎÁÌÇÍÏ  Â´  ÙÑÅÓ  8 / EâäïìÜäá  (4 ÙÑÅÓ ÈÅÙÑÉÁ + 4 ÙÑÅÓ ÅÑÃÁÓÔÇÑÉÏ)
ÅÎÁÌÇÍÏ  Â´  ÙÑÅÓ  8 / EâäïìÜäá  (4 ÙÑÅÓ ÈÅÙÑÉÁ + 4 ÙÑÅÓ ÅÑÃÁÓÔÇÑÉÏ)
ÅÎÁÌÇÍÏ  Ä´  ÙÑÅÓ  8 / EâäïìÜäá  (4 ÙÑÅÓ ÈÅÙÑÉÁ + 4 ÙÑÅÓ ÅÑÃÁÓÔÇÑÉÏ)

(¸íá ãíùóôéêü áíôéêåßìåíï óå ôÝóóåñá (4 ) åðßðåäá)

- Ôå÷íéêÞ
- ÔáêôéêÞ
- Ðñïãñáììáôéóìüò ðñïðüíçóçò, áíß÷íåõóç ôáëÝíôùí
- ÅöáñìïãÝò áèëçôéêþí Åðéóôçìþí óôï Üèëçìá
- Áãþíåò
- Ðáñáäåßãìáôá åöáñìïãþí, ðñüôõðá ðñáãñÜììáôá áíÜëïãá ìå ôçí çëéêßá, ôï åðßðåäï,
êëð.
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ÔÏÌÅÁÓ :  ÁÈËÇÔÉÊÙÍ ÅÖÁÑÌÏÃÙÍ
ÏÌÁÄÁ ÅÉÄÉÊÏÔÇÔÁÓ : ÁÈËÇÔÉÓÌÏÕ  
ÅÉÄÉÊÏÔÇÔÁ : ÐÑÏÐÏÍÇÔÇÓ ÁÈËÇÌÁÔÏÓ
ÊÙÄÉÊÏÓ ÅÉÄÉÊÏÔÇÔÁÓ : 16.01.01.1

ÌÁÈÇÌÁ : ÖÕÓÉÏËÏÃÉÁ
ÅÎÁÌÇÍÏ  Â´  ÙÑÅÓ  4 / EâäïìÜäá 

Óêïðüò ôïõ ìáèÞìáôïò åßíáé íá ðñïóöÝñåé ôéò áðáñáßôçôåò ãíþóåéò ó÷åôéêÜ ìå ôç
öõóéïëïãéêÞ ëåéôïõñãßá ôùí êõôôÜñùí, éóôþí êáé ïñãÜíùí ôïõ áíèñþðéíïõ óþìáôïò, êáèþò
êáé ãéá ôéò ìåôáîý ôïõò áëëçëåðéäñÜóåéò óôçí êáôÜóôáóç ôçò óùìáôéêÞò çñåìßáò.

ÁÍÁËÕÔÉÊÏ ÐÑÏÃÑÁÌÌÁ
1. Öõóéïëïãßá ôïõ êõôôÜñïõ
2. Öõóéïëïãßá ôïõ áßìáôïò.
3. Öõóéïëïãßá ôïõ êõêëïöïñéêïý óõóôÞìáôïò (êáñäéÜ-áéìïöüñá áããåßá).
4. Öõóéïëïãßá ôçò áíáðíïÞò.
5. Öõóéïëïãßá ôïõ ðåðôéêïý óõóôÞìáôïò.
6. Ióïæýãéï åíÝñãåéáò Måôáâïëéóìüò & ÄéáôñïöÞ.
7. Èåñìïñýèìéóç.
8. NåöñéêÞ ëåéôïõñãßá.
9. OîåïâáóéêÞ éóïññïðßá.
10. Nåõñéêü óýóôçìá.
11. AéóèÞóåéò-AéóèçôÞñéá üñãáíá (ðåñéëçðôéêÜ).
12. Öõóéïëïãßá ôïõ Mõéêïý êõôôÜñïõ.
13. Eíäïêñéíïëïãßá - Oñìüíåò.

ÓÅËÉÄÁ 10



ÔÏÌÅÁÓ : ÁÈËÇÔÉÊÙÍ ÅÖÁÑÌÏÃÙÍ
ÏÌÁÄÁ ÅÉÄÉÊÏÔÇÔÁÓ : ÁÈËÇÔÉÓÌÏÕ  
ÅÉÄÉÊÏÔÇÔÁ : ÐÑÏÐÏÍÇÔÇÓ ÁÈËÇÌÁÔÏÓ
ÊÙÄÉÊÏÓ ÅÉÄÉÊÏÔÇÔÁÓ : 16.01.01.1

ÌÁÈÇÌÁ : ÁÈËÇÔÉÊÇ ØÕ×ÏËÏÃÉÁ
ÅÎÁÌÇÍÏ  Â´  ÙÑÅÓ  4 / EâäïìÜäá

Óêïðüò ôïõ ìáèÞìáôïò åßíáé íá êáôáíïÞóåé ï óðïõäáóôÞò ôç óçìáóßá êáé ôçí åðßäñáóç ôçò
øõ÷ïëïãßáò ôïõ áèëçôÞ & ôïõ áèëïýìåíïõ óôç óùìáôéêÞ ôïõ áðüäïóç. Eäþ áíáëýïíôáé ïé
èåùñßåò ôùí êéíÞôñùí, ôïõ Üã÷ïõò (stress) êáé ôçò äéÝãåñóçò, êáé ðñïôåßíïíôáé ìÝèïäïé ãéá
ôçí øõ÷ïëïãéêÞ ðñïåôïéìáóßá ôùí áèëçôþí. AõôÝò ïé ãíþóåéò áðïôåëïýí áðáñáßôçôï
åöüäéï ãéá üëåò ôéò åéäéêüôçôåò ôùí áèëçôéêþí óðïõäþí.

ÁÍÁËÕÔÉÊÏ ÐÑÏÃÑÁÌÌÁ
1. Kßíçôñá- èåùñßåò êéíÞôñùí-áìïéâÝò-ôéìùñßåò.
2. Eðßäñáóç ôùí èåáôþí.
3. Hãåóßá-çãåôéêÞ óõìðåñéöïñÜ ðñïðïíçôÞ/áèëçôÞ.
4. H ðñïóùðéêüôçôá ôïõ áèëçôÞ.
5. Aèëçôéêü óôñÝò - ¢ã÷ïò - ÄéÝãåñóç.
6. Eðéèåôéêüôçôá.
7. Øõ÷ïðáèïëïãßá ôùí áèëçôþí.
8. Óõíï÷Þ óôçí ïìÜäá.
9. EðéëïãÞ áèëçôþí óýìöùíá ìå ôá øõ÷ïêéíçôéêÜ ôïõò ÷áñáêôçñéóôéêÜ.
10. Øõ÷ïëïãéêÞ ðñïåôïéìáóßá ôùí áèëçôþí (ÃåíéêÞ ðñïåôïéìáóßá / ðñßí, êáôÜ & ìåôÜ ôüí

áãþíá, óôñáôçãéêÞ áíôéìåôþðéóçò áðñïüðôùí êáôáóôÜóåùí / íïåñÞ ðñïðüíçóç).
11. Tå÷íéêÝò ÷áëÜñùóçò.

ÓÅËÉÄÁ 11



ÔÏÌÅÁÓ : ÁÈËÇÔÉÊÙÍ ÅÖÁÑÌÏÃÙÍ
ÏÌÁÄÁ ÅÉÄÉÊÏÔÇÔÁÓ : ÁÈËÇÔÉÓÌÏÕ  
ÅÉÄÉÊÏÔÇÔÁ : ÐÑÏÐÏÍÇÔÇÓ ÁÈËÇÌÁÔÏÓ
ÊÙÄÉÊÏÓ ÅÉÄÉÊÏÔÇÔÁÓ : 16.01.01.1

ÌÁÈÇÌÁ : ÁÈËÇÔÉÊÇ ÐÁÉÄÁÃÙÃÉÊÇ
ÅÎÁÌÇÍÏ  Â´  ÙÑÅÓ  3 / EâäïìÜäá

- Ðáéäáãùãüò Ö.Á.
- Óôïé÷åßá ÊéíçôéêÞò ÌÜèçóçò, ÐáñÜãïíôåò ðïõ åðçñåÜæïõí ôçí ÊéíçôéêÞ ÌÜèçóç
- Äéäáóêáëßá, ôñüðïé äéäáóêáëßáò, ìÝèïäïé äéäáóêáëßáò, ìÝóá äéäáóêáëßáò
- ÅñåõíçôéêÞ Åñãáóßá
- ÁíôéêåéìåíéêÞ áíÜëõóç ôçò äéäáóêáëßáò
- Ðñüôõðåò åöáñìïãÝò êáé õðïäåßãìáôá äéäáóêáëßáò

ÓÅËÉÄÁ 12



ÔÏÌÅÁÓ : ÁÈËÇÔÉÊÙÍ ÅÖÁÑÌÏÃÙÍ
ÏÌÁÄÁ ÅÉÄÉÊÏÔÇÔÁÓ : ÁÈËÇÔÉÓÌÏÕ  
ÅÉÄÉÊÏÔÇÔÁ : ÐÑÏÐÏÍÇÔÇÓ ÁÈËÇÌÁÔÏÓ
ÊÙÄÉÊÏÓ ÅÉÄÉÊÏÔÇÔÁÓ : 16.01.01.1

ÌÁÈÇÌÁ : ÂÉÏÌÇ×ÁÍÉÊÇ ÔÙÍ ÁÈËÇÔÉÊÙÍ ÊÁÊÙÓÅÙÍ
ÅÎÁÌÇÍÏ  Ã´  ÙÑÅÓ  3 / EâäïìÜäá

Óôü÷ïò ôïõ ìáèÞìáôïò åßíáé ç áðüêôçóç ãíþóåùí ó÷åôéêÜ ìå ôç ìç÷áíéêÞ âÜóç ôçò ìõéêÞò
äñáóôçñéüôçôáò êáé ôïõò öõóéêïýò íüìïõò ðïõ ôç äéÝðïõí. Báñýôçôá äßíåôáé óôç ìç÷áíéêÞ
áíÜëõóç ôùí áèëçôéêþí êéíÞóåùí (ìåëÝôç ôå÷íéêÞò) êáé ôïõò ôñüðïõò ìÝôñçóçò /
áîéïëüãçóçò ôùí êéíçìáôéêþí êáé äõíáìéêþí ÷áñáêôçñéóôéêþí ôïõò (ôá÷ýôçôá, åðéôÜ÷õíóç,
äýíáìç).

ÁÍÁËÕÔÉÊÏ ÐÑÏÃÑÁÌÌÁ
1. Eßäç êßíçóçò.
2. KéíçìáôéêÜ ÷áñáêôçñéóôéêÜ: ìåôáêßíçóç, ôá÷ýôçôá, åðéôÜ÷õíóç (åõèýãñáììç & ãùíéáêÞ
êßíçóç). BïëÝò.
3. ÄõíáìéêÜ ÷áñáêôçñéóôéêÜ: ìÜæá, áäñÜíåéá, âÜñïò, äýíáìç. Nüìïé ôïõ Nåýôùíá. TñéâÞ,

þèçóç, óôñïöïñìÞ, êñïýóåéò.
4. ¸ñãï, åíÝñãåéá, éó÷ýò.
5. PïðÞ, éóïññïðßá, ìï÷ëïß, êÝíôñï âÜñïõò (åñãáóôçñéáêüò ðñïóäéïñéóìüò), ñïðÞ
áäñÜíåéáò.
6. Mç÷áíéêÞ ôùí õãñþí, ðëåýóç, Üíùóç, áíôßóôáóç ôïõ íåñïý (ïðéóèÝëêïõóá).
7. Béïìç÷áíéêÞ áíÜëõóç ôçò ôå÷íéêÞò óôçí êáëáèïóöáßñéóç (MðÜóêåô).
8. Béïìç÷áíéêÞ áíÜëõóç ôçò ôå÷íéêÞò óôï ðïäüóöáéñï.
9. Béïìç÷áíéêÞ áíÜëõóç ôçò ôå÷íéêÞò óôçí êïëýìâçóç.
10. Béïìç÷áíéêÞ áíÜëõóç ôçò ôå÷íéêÞò ôþí äñüìùí ôá÷ýôçôáò / áíôï÷Þò.
11. Béïìç÷áíéêÞ áíÜëõóç ôçò ôå÷íéêÞò óôá Üëìáôá ôïõ Këáóóéêïý Aèëçôéóìïý.
12. Béïìç÷áíéêÞ áíÜëõóç ôçò ôå÷íéêÞò óôéò ñßøåéò ôïõ Këáóóéêïý Aèëçôéóìïý.
13. Béïìç÷áíéêÞ áíÜëõóç ôçò ôå÷íéêÞò óôçí áíôéóöáßñéóç (ôÝííéò).
14. Béïìç÷áíéêÞ áíÜëõóç ôùí êéíÞóåùí óôç ãõìíáóôéêÞ ìå âÜñç.

ÓÅËÉÄÁ 13



ÔÏÌÅÁÓ : ÁÈËÇÔÉÊÙÍ ÅÖÁÑÌÏÃÙÍ
ÏÌÁÄÁ ÅÉÄÉÊÏÔÇÔÁÓ : ÁÈËÇÔÉÓÌÏÕ  
ÅÉÄÉÊÏÔÇÔÁ : ÐÑÏÐÏÍÇÔÇÓ ÁÈËÇÌÁÔÏÓ
ÊÙÄÉÊÏÓ ÅÉÄÉÊÏÔÇÔÁÓ : 16.01.01.1

ÌÁÈÇÌÁ : ÅÑÃÏÖÕÓÉÏËÏÃÉÁ
ÅÎÁÌÇÍÏ  Ã´  ÙÑÅÓ  4 / EâäïìÜäá  (3 ÙÑÅÓ ÈÅÙÑÉÁ + 1 ÙÑÁ ÅÑÃÁÓÔÇÑÉÏ)

Óôü÷ïò ôïõ ìáèÞìáôïò åßíáé: (á) ç êáôáíüçóç ôçò ëåéôïõñãßáò êáé ôùí ðñïóáñìïãþí ôùí
äéÜöïñùí ïñãÜíùí & óõóôçìÜôùí ôïõ áíèñþðéíïõ óþìáôïò êáôÜ ôçí Üóêçóç êáß (â) ç
åöáñìïãÞ áõôþí ôùí ãíþóåùí ìå óêïðü ôç âåëôßùóç ôçò öõóéêÞò êáôÜóôáóçò êáé
óùìáôéêÞò áðüäïóçò. Tï ìÜèçìá ðåñéëáìâÜíåé åðßóçò êáé åñãáóôçñéáêÝò áóêÞóåéò üðïõ ïé
óðïõäáóôÝò ìáèáßíïõí íá ìåôñïýí êáé íá áîéïëïãïýí ôéò äéÜöïñåò öõóéêÝò éêáíüôçôåò ìå
Ýãêõñåò & áîéüðéóôåò äïêéìáóßåò.

ÁÍÁËÕÔÉÊÏ ÐÑÏÃÑÁÌÌÁ
1. Oìïéüóôáóç, " óõóôÞìáôá åëÝã÷ïõ" ôïõ áíèñþðéíïõ ïñãáíéóìïý, ñýèìéóç áñôçñéáêÞò

ðßåóçò, ñýèìéóç ôïõ åðéïÝäïõ ãëõêüæçò óôï áßìá.
2. EíåñãåéáêÜ óõóôÞìáôá êáôÜ ôçí Üóêçóç. YäáôÜíèñáêåò, ëßðç, ðñùôåÀíåò, äåóìïß õøçëÞò

åíÝñãåéáò (ATP, öùóöïêñåáôßíç).
3. Aåñüâéïò ìåôáâïëéóìüò - ìÝãéóôç ðñüóëçøç ïîõãüíïõ (VO2max).
4. Aíáåñüâéïò ìåôáâïëéóìüò.
5. AðïêáôÜóôáóç ìåôÜ áðü Üóêçóç (ìåôáâïëéêÝò ðñïóáñìïãÝò).
6. OñìïíéêÝò áëëáãÝò êáôÜ ôçí Üóêçóç.
7. MÝôñçóç ðáñáãùãÞò åîùôåñéêïý Ýñãïõ, éó÷ýïò êáé åíåñãåéáêÞò äáðÜíçò êáôÜ ôçí

Üóêçóç.
8. Nåõñïìõéêüò Ýëåã÷ïò: íåýñï, ìýò, êéíçôéêÝò ìïíÜäåò. Aõôüíïìï íåõñéêü óýóôçìá.
9. ÄïìÞ & ëåéôïõñãßá ôïõ óêåëåôéêïý ìõüò (ìõéêÞ óõóôïëÞ, éóïìåôñéêÞ / éóïôïíéêÞ /

éóïêéíçôéêÞ. Eßäç ìõéêþí éíþí. Tá÷ïäõíáìéêÞ & ìçêïäõíáìéêÞ ó÷Ýóç ôïõ ìõüò. MõéêÞ
Üôñáêôïò-ôåíüíôéá üñãáíá Golgi.

10. KõêëïöïñéêÝò ðñïóáñìïãÝò êáôÜ ôçí Üóêçóç.
11. AíáðíåõóôéêÝò ðñïóáñìïãÝò êáôÜ ôçí Üóêçóç.
12. OîåïâáóéêÞ éóïññïðßá êáôÜ ôçí Üóêçóç.
13. Aéôßåò ìõéêÞò êüðùóçò êáôÜ ôçí Üóêçóç.
14. Èåñìïñýèìéóç êáôÜ ôçí Üóêçóç.
15. Ðñïðüíçóç áíôï÷Þò, ðñïðüíçóç ôá÷ýôçôáò,  ðñïðüíçóç äýíáìçò.
16. ÓùìáôéêÞ Üóêçóç êáé áíÜðôõîç.
17. ÓùìáôéêÞ óýóôáóç êáé áðüäïóç.
18. ÄéáôñïöÞ êáé óùìáôéêÞ áðüäïóç.
19. EñãáóôçñéáêÝò & õðáßèñéåò ìÝèïäïé ðñïóäéïñéóìïý áåñüâéáò éêáíüôçôáò, áíáåñüâéáò

éêáíüôçôáò, áíáåñüâéïõ êáôùöëéïý, ìõéêÞò äýíáìçò êáé éó÷ýïò.

ÓÅËÉÄÁ 14



ÔÏÌÅÁÓ : ÁÈËÇÔÉÊÙÍ ÅÖÁÑÌÏÃÙÍ
ÏÌÁÄÁ ÅÉÄÉÊÏÔÇÔÁÓ : ÁÈËÇÔÉÓÌÏÕ  
ÅÉÄÉÊÏÔÇÔÁ : ÐÑÏÐÏÍÇÔÇÓ ÁÈËÇÌÁÔÏÓ
ÊÙÄÉÊÏÓ ÅÉÄÉÊÏÔÇÔÁÓ : 16.01.01.1

ÌÁÈÇÌÁ : ÁÈËÇÔÉÁÔÑÉÊÇ
ÅÎÁÌÇÍÏ  Ã´  ÙÑÅÓ  3 / EâäïìÜäá  (2 ÙÑÅÓ ÈÅÙÑÉÁ + 1 ÙÑÁ ÅÑÃÁÓÔÇÑÉÏ)

Óôü÷ïò ôïõ ìáèÞìáôïò åßíáé: 
á) íá åíçìåñþóåé ôïõò óðïõäáóôÝò ðÜíù óå èÝìáôá IáôñéêÞò ðïõ óõíäÝïíôáé Üìåóá ìå ôç

óùìáôéêÞ äñáóôçñéüôçôá óå êÜèå åðßðåäï êáé çëéêßá
(åíäåßîåéò-áíôåíäåßîåéò-ðñïâëÞìáôá-ôñáõìáôéóìïß êáôÜ ôçí Üóêçóç), êáé

â) íá äþóåé óôïõò óðïõäáóôÝò ôéò áðáñáßôçôåò ãíþóåéò êáé ðñáêôéêÞ åìðåéñßá ãéá ôçí
ðáñï÷Þ ðñþôùí âïçèåéþí óôï ÷þñï åñãáóßáò ôïõò.

ÁÍÁËÕÔÉÊÏ ÐÑÏÃÑÁÌÌÁ
1. Aíôåíäåßîåéò, Iáôñéêïß ðåñéïñéóìïß, áíåðéèýìçôåò åíÝñãåéåò êáé åðéðëïêÝò ôçò ÜèëçôéêÞò

äñáóôçñéüôçôáò.
2. Iáôñéêüò Ýëåã÷ïò ðñßí ôçí Ýíáñîç ðñïãñÜììáôïò Üóêçóçò.
3. Doping.
4. Ðñüëçøç Aèëçôéêþí êáêþóåùí.
5. Óêïëßùóç-ëüñäùóç-êýöùóç.
6. ÓõíçèÝóôåñïé ôñáõìáôéóìïß áíÜ Üèëçìá.
7. KáôÜãìáôá stress
8. Tñáõìáôéóìïß þìïõ, áãêþíá, êáñðïý.
9. Tñáõìáôéóìïß ãïíÜôïõ & éó÷ßïõ.
10. Tñáõìáôéóìïß ðïäïêíçìéêÞò.
11. Tåíïíôßôéäåò-èëÜóåéò/ìõéêïß ôñáõìáôéóìïß.
12. AðïêáôÜóôáóç Aèëçôéêþí êáêþóåùí.
13. Añèñßôéäåò êáé Üóêçóç.
14. MåôáâïëéêÝò áóèÝíåéåò ïóôþí & ìõþí.
15. ÄéáâÞôçò-Ðá÷õóáñêßá-YðÝñôáóç-Yðåñëéðéäáéìßá.
16. Ðáèïöõóéïëïãéá ôïõ ãÞñáôïò - ¢óêçóç çëéêéùìÝíùí áôüìùí.

ÓÅËÉÄÁ 15



ÔÏÌÅÁÓ : ÁÈËÇÔÉÊÙÍ ÅÖÁÑÌÏÃÙÍ
ÏÌÁÄÁ ÅÉÄÉÊÏÔÇÔÁÓ : ÁÈËÇÔÉÓÌÏÕ  
ÅÉÄÉÊÏÔÇÔÁ : ÐÑÏÐÏÍÇÔÇÓ ÁÈËÇÌÁÔÏÓ
ÊÙÄÉÊÏÓ ÅÉÄÉÊÏÔÇÔÁÓ : 16.01.01.1

ÌÁÈÇÌÁ : ÌÅÈÏÄÏËÏÃÉÁ ÅÑÅÕÍÁÓ
ÅÎÁÌÇÍÏ  Ã´  ÙÑÅÓ  3 / EâäïìÜäá 

Óêïðüò ôïõ ìáèÞìáôïò åßíáé íá åéóáãÜãåé ôï óðïõäáóôÞ óôç èåùñßá êáé ôçí ðñÜîç ôçò
åðéóôçìïíéêÞò Ýñåõíáò, îåêéíþíôáò áðü ôïí ôñüðï åðéëïãÞò áíôéðñïóùðåõôéêþí äåéãìÜôùí
áðü ôïí ðëçèõóìü êáé ôçí ïñãÜíùóç ôçò Ýñåõíáò Ýùò êáé ôç óôáôéóôéêÞ áíÜëõóç êáé
åñìçíåßá ôùí äåäïìÝíùí. Oé ãíþóåéò áõôÝò áðïôåëïýí áðáñáßôçôï åöüäéï ãéá ôçí
êáôáíüçóç ôùí åðéóôçìïíéêþí óõããñáìÜôùí êáé ôçí áîéïëüãçóç ôùí áðïôåëåóìÜôùí
Üëëùí åñåõíþí, áëëÜ êáé ãéá ôï ó÷åäéáóìü åñåõíþí áðü ôï óðïõäáóôÞ
(óõìðåñéëáìâáíïìÝíçò êáé ôçò åñåõíçôéêÞò ôïõ/ôçò åñãáóßáò).

ÁÍÁËÕÔÉÊÏ ÐÑÏÃÑÁÌÌÁ
1. Öéëïóïößá ôçò Ýñåõíáò -H áíáæÞôçóç ôçò áëÞèåéáò.
2. Èåôéêéóìüò-EðéóôçìïíéêÞ ìÝèïäïò.
3. *ÐïéïôéêÞ* Ýñåõíá-Aíôéèåôéêéóìüò.
4. H Ýñåõíá óôç ÖõóéêÞ AãùãÞ & ôïí Aèëçôéóìü.
5. Èåùñßåò-MïíôÝëá-YðïèÝóåéò.
6. Äåéãìáôïëçøßá (áíôéðñïóùðåõôéêüôçôá-ôñüðïé åðéëïãÞò äåßãìáôïò-óöÜëìá).
7. ÐåñéãñáöéêÞ Ýñåõíá (Äçìïóêüðçóç-ÐåñéðôùóéïëïãéêÝò ìåëÝôåò).
8. ÐåéñáìáôéêÞ Ýñåõíá (Ó÷åäéáóìüò & óôÜäéá äéåîáãùãÞò).
9. ÓôáôéóôéêÞ (óçìáóßá-áíáãêáéüôçôá-ðåñéïñéóìïß).
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ÔÏÌÅÁÓ : ÁÈËÇÔÉÊÙÍ ÅÖÁÑÌÏÃÙÍ
ÏÌÁÄÁ ÅÉÄÉÊÏÔÇÔÁÓ : ÁÈËÇÔÉÓÌÏÕ  
ÅÉÄÉÊÏÔÇÔÁ : ÐÑÏÐÏÍÇÔÇÓ ÁÈËÇÌÁÔÏÓ
ÊÙÄÉÊÏÓ ÅÉÄÉÊÏÔÇÔÁÓ : 16.01.01.1

ÌÁÈÇÌÁ : ÐÑÏÐÏÍÇÔÉÊÇ É, ÉÉ
ÅÎÁÌÇÍÏ  Ã´  ÙÑÅÓ  2 / EâäïìÜäá 
ÅÎÁÌÇÍÏ  Ä´  ÙÑÅÓ  4 / EâäïìÜäá 

ÅÎÁÌÇÍÏ Ã'
Óôü÷ïò ôïõ ìáèÞìáôïò åßíáé íá êáôáíïÞóåé ï óðïõäáóôÞò ôçí ðïëýðëåõñç äéáäéêáóßá ôçò
ïñãáíùìÝíçò ðñïðüíçóçò êáé ôï ó÷åäéáóìü ôçò ðñïðïíçôéêÞò åðéâÜñõíóçò ðïõ áðïâëÝðåé
óôç ìåãéóôïðïßçóç ôïõ ñõèìïý ðñïóáñìïãþí (âåëôßùóçò). Eäþ äïêéìÜæïíôáé óôçí ðñÜîç ïé
èåùñßåò ôùí Üëëùí êëÜäùí ôçò AèëçôéêÞò EðéóôÞìçò (Øõ÷ïëïãßá, Eñãïöõóéïëïãßá,
Béïìç÷áíéêÞ, KéíçôéêÞ ìÜèçóç, êëð.).

ÁÍÁËÕÔÉÊÏ ÐÑÏÃÑÁÌÌÁ
1. Óêïðüò êáé ÷áñáêôçñéóôéêÜ ôçò ðñïðüíçóçò.
2. OñãÜíùóç ìáêñïðñüèåóìçò ðñïðüíçóçò (óêïðïß, åðéäéþîåéò, öÜóåéò ðñïðïíçôéêïý
ðñïãñÜììáôïò).
3. ÓõíèÞêåò ãéá ôçí åðéôõ÷ßá õøçëÞò áðüäïóçò.
4. Aèëçôéêü ôáëÝíôï (áíáãíþñéóç êëßóçò, åðéëïãÞ).
5. AíáôïìéêÜ, öõóéïëïãéêÜ êáé øõ÷ïëïãéêÜ ÷áñáêôçñéóôéêÜ êáôÜ ôçí áíáðôõîéáêÞ çëéêßá.
6. Eßäç áóêÞóåùí (ãåíéêÝò, åéäéêÝò, áãùíéóôéêÝò).
7. ÐñïðïíçôéêÞ åðéâÜñõíóç (åðéâÜñõíóç - ðñïóáñìïãÞ - âåëôßùóç, äéáäéêáóßá - äïìÞ
åðéâÜñõíóçò).
8. ¢óêçóç - áðïêáôÜóôáóç.
9. Yðåñðñïðüíçóç (áíáãíþñéóç - áíôéìåôþðéóç).

ÅÎÁÌÇÍÏ Ä'
1. Añ÷Þ óõíå÷ïýò åðéâáñõíôéêÞò áðáßôçóçò.
2. Añ÷Þ ðåñéïäéêüôçôáò (ðåñéïäéêïß êýêëïé, ìåóüêõêëïò-ìéêñüêõêëïò).
3. Ðñïãñáììáôéóìüò.
4. MÝèïäïé ðñïðüíçóçò äýíáìçò, ôá÷ýôçôáò, áíôï÷Þò, åõëõãéóßáò, íåõñïìõéêÞò

óõíáñìïãÞò, áèëçôéêÞò ôå÷íéêÞò.
5. TáêôéêÞ êáôÜ ôçí ðñïðüíçóç êáé ôïí áãþíá.
6. KéíçôéêÞ ìÜèçóç.
7. ¸ëåã÷ïò ðñïðïíçôéêÞò ðïñåßáò - ðñïüäïõ.
8. ÐñïðïíçôéêÞ ìïíÜäá.
9. Ðñïåôïéìáóßá ãéá êïñõöáßá áãùíéóôéêÞ áðüäïóç.
10. Ó÷åäéáóìüò ðñïðüíçóçò ãéá âåëôßùóç ôçò öõóéêÞò êáôÜóôáóçò óå ìç áèëçôÝò (áíÜëïãá

ìå ôçí çëéêßá, ôï öýëï, ôçí áñ÷éêÞ öõóéêÞ êáôÜóôáóç).
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ÔÏÌÅÁÓ : ÁÈËÇÔÉÊÙÍ ÅÖÁÑÌÏÃÙÍ
ÏÌÁÄÁ ÅÉÄÉÊÏÔÇÔÁÓ : ÁÈËÇÔÉÓÌÏÕ  
ÅÉÄÉÊÏÔÇÔÁ : ÐÑÏÐÏÍÇÔÇÓ ÁÈËÇÌÁÔÏÓ
ÊÙÄÉÊÏÓ ÅÉÄÉÊÏÔÇÔÁÓ : 16.01.01.1

ÌÁÈÇÌÁ : ÁÈËÇÔÉÊÇ ÄÉÁÉÔÏËÏÃÉÁ
ÅÎÁÌÇÍÏ  Ä´  ÙÑÅÓ  2 / EâäïìÜäá

Óôü÷ïò ôïõ ìáèÞìáôïò åßíáé íá åíçìåñþóåé ôïõò óðïõäáóôÝò ó÷åôéêÜ ìå ôéò âáóéêÝò áñ÷Ýò
ôçò äéáôñïöÞò êáé êõñßùò ãéá ôéò éäéáßôåñåò äéáôñïöéêÝò áíÜãêåò ôùí áèëçôþí áíÜ Üèëçìá
êáé áíÜëïãá ìå ôçí ðåñßïäï (öÜóç ðñïåôïéìáóßáò Þ áãùíéóôéêÞ ðåñßïäïò).

ÁÍÁËÕÔÉÊÏ ÐÑÏÃÑÁÌÌÁ
1. BáóéêÝò áñ÷Ýò äéáôñïöÞò.
2. Óýóôáóç êáé èåñìéäéêü ðåñéå÷üìåíï ôþí ôñïöþí.
3. YäáôÜíèñáêåò, Ëßðç & ðñùôå*íåò.
4. Eíåñãåéáêüò ìåôáâïëéóìüò óôçí çñåìßá & ôçí Üóêçóç.
5. ÄéáôñïöÞ & ðñïðüíçóç.
6. ÄéáôñïöÞ & áãþíáò (óôñáôçãéêÝò äéáôñïöÞò áíÜëïãá ìå ôï áãþíéóìá).
7. Ðñüóëçøç õãñþí êáôÜ ôçí ðñïðüíçóç & ôïí áãþíá.
8. Måßùóç & áýîçóç ôïõ óùìáôéêïý âÜñïõò ìÝóù ôçò äéáôñïöÞò êáé ôçò Üóêçóçò.
9. Béôáìßíåò & é÷íïóôïé÷åßá.
10. Eñãïãüíåò ïõóßåò & óõìðëçñþìáôá äéáôñïöÞò.
11. ÐñïóáñìïãÞ ôçò äéáôñïöÞò óôéò áðáéôÞóåéò ôïõ êÜèå áèëÞìáôïò.
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ÔÏÌÅÁÓ : ÁÈËÇÔÉÊÙÍ ÅÖÁÑÌÏÃÙÍ
ÏÌÁÄÁ ÅÉÄÉÊÏÔÇÔÁÓ : ÁÈËÇÔÉÓÌÏÕ  
ÅÉÄÉÊÏÔÇÔÁ : ÐÑÏÐÏÍÇÔÇÓ ÁÈËÇÌÁÔÏÓ
ÊÙÄÉÊÏÓ ÅÉÄÉÊÏÔÇÔÁÓ : 16.01.01.1

ÌÁÈÇÌÁ : ÖÕÓÉÊÏÈÅÑÁÐÅÉÁ
ÅÎÁÌÇÍÏ  Ã´  ÙÑÅÓ  4 / EâäïìÜäá  (2 ÙÑÅÓ ÈÅÙÑÉÁ + 2 ÙÑÅÓ ÅÑÃÁÓÔÇÑÉÏ)

- ÉóôïñéêÞ áíáäñïìÞ 
- Óêïðïß, áðïôåëÝóìáôá ìÝèïäïé, ìÝóá Öõóéêïèåñáðåßáò
- Óôïé÷åßá áíôï÷Þò ôùí õëéêþí
- Ìç÷áíéêÝò éäéüôçôåò ôùí Âéïëïãéêþí õëéêþí
- ÐñïóáñìïãÝò ôùí âéïëïãéêþí õëéêþí óôçí áêéíçôïðïßçóç, ôçí Ýëëåéøç Üóêçóçò, ôçí

çëéêßá êáé ôçí Üóêçóç
- Ðñüëçøç ôùí ôñáõìáôéóìþí êáôÜ ôçí Üèëçóç, ôñáõìáôéóìïß ôùí êïëëáãüíùí éóôþí êáé

áðïêáôÜóôáóç ôïõò, áðïêáôÜóôáóç ôùí êáôáãìÜôùí, áðïêáôÜóôáóç ôùí ôñáõìáôéóìþí
ôïõ Ìõïôåíïíôßïõ óõíüëïõ, áðïêáôÜóôáóç ôùí âëáâþí ôïõ áñèñéôéêïý ÷üíäñïõ

- Ïóöõáëãßá
- ËáíèáóìÝíåò óôÜóåéò ôïõ óþìáôïò, óêïëßùóç
- ÁíáðíåõóôéêÞ Öõóéêïèåñáðåßá
- ÍïóÞìáôá ôïõ êõêëïöïñéêïý óõóôÞìáôïò.
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ÔÏÌÅÁÓ : ÁÈËÇÔÉÊÙÍ ÅÖÁÑÌÏÃÙÍ
ÏÌÁÄÁ ÅÉÄÉÊÏÔÇÔÁÓ : ÁÈËÇÔÉÓÌÏÕ  
ÅÉÄÉÊÏÔÇÔÁ : ÐÑÏÐÏÍÇÔÇÓ ÁÈËÇÌÁÔÏÓ
ÊÙÄÉÊÏÓ ÅÉÄÉÊÏÔÇÔÁÓ : 16.01.01.1

ÌÁÈÇÌÁ : ÓÔÁÔÉÓÔÉÊÇ
ÅÎÁÌÇÍÏ  Ä´  ÙÑÅÓ  3 / EâäïìÜäá

- ÊëÜäïé óôáôéóôéêÞò
- ÌåôáâëçôÝò
- ÓôáôéóôéêÜ äåäïìÝíá, Ðëçèõóìüò, äåßãìá
- ÌÝèïäïé ðåñéãñáöéêÞò / åðáãùãéêÞò óôáôéóôéêÞò
- ÊáôáíïìÝò ìïíïìåôáâëçôþí
- Äåßêôåò êåíôñéêÞò ôÜóçò
- Äåßêôåò äéáóðïñÜò
- ÊáôáíïìÝò óõììåôáâëçôþí
- Äåéãìáôïëçøßá
- ÄåéãìáôïëçðôéêÝò êáôáíïìÝò
- ¸ëåã÷ïò óôáôéóôéêþí õðïèÝóåùí
- ÓôáôéóôéêÝò åêôéìÞóåéò
- ÓôáôéóôéêÞ óçìáíôéêüôçôá ôçò äéáöïñÜò ìÝóùí üñùí
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AÐAITOYMENOI XÙPOI & EPÃAÓTHPIAKOÓ - EÐOÐTIKOÓ EÎOÐËIÓMOÓ
I. Aðáéôïýìåíïé ÷þñïé.

1. Aßèïõóá ìå åëåýèåñá âÜñç & ìç÷áíÞìáôá åêãýìíáóçò êáé áßèïõóá Aerobics ìå áíÜëïãï
åîïðëéóìü (steps êëð.). Iäéüêôçôç Þ åíïéêéáæüìåíç áßèïõóá

2. ÃÞðåäo ôÝííéò.
3. ÃÞðåäï MðÜóêåô
4. ÃÞðåäï Büëëåû
5. Ðéóßíá                                                                  ôïõëÜ÷éóôïí 25m
6. ÃÞðåäï Ðïäïóöáßñïõ
7. Óôßâïò

II. Eñãáóôçñéáêüò Eîïðëéóìüò.
1. Këßíåò
2. Kõêëïåñãüìåôñá (óôáôéêÜ ðïäÞëáôá) ìå äõíáôüôçôá áîéüðéóôçò ìÝôñçóçò ôïõ Ýñãïõ 

4
3. Måæïýñåò 10 
4. Äåñìáôïðôõ÷üìåôñï ãéá ôç ìÝôñçóç ôïõ óùìáôéêïý ëßðïõò
1
5. ZõãáñéÜ áêñéâåßáò 1
6. ¼ñãáíï ìÝôñçóçò óùìáôéêïý ýøïõò 1
7. Ðéåóüìåôñï 1
8. Óôçèïóêüðéï 1
9. HëåêôñïíéêÜ ÷ñïíüìåôñá áêñéâåßáò 4
10. Hëåêôñïíéêïß YðïëïãéóôÝò ìå áíÜëïãï software

III. EðïðôéêÜ MÝóá Äéäáóêáëßáò.
1. ÐñïðëÜóìáôá Aíèñùðßíïõ Óþìáôïò.
2. Óêåëåôüò Aíèñùðßíïõ Óþìáôïò.
3. Ðñïâïëåßò äéáöáíåéþí.
4. Ðñïâïëåßò slides.
5. AèëçôéêÞ BéâëéïèÞêç.
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AÐAITOYMENA ÐPOÓONTA EKÐAIÄEYTÙN KATA MAÈHMA

1. Måèïäïëïãßá Ýñåõíáò
KáèçãçôÞò ÖõóéêÞò AãùãÞò.

2. OñãÜíùóç & Äéïßêçóç ôïõ Aèëçôéóìïý
KáèçãçôÞò ÖõóéêÞò AãùãÞò  

3. AããëéêÜ
Ðôõ÷éïý÷ïò AããëéêÞò Öéëïëïãßáò (ìå åìðåéñßá óôçí ïñïëïãßá ôïõ ôïìÝá ôùí Aèëçôéêþí
EðéóôÞìþí) Þ KáèçãçôÞò ÖõóéêÞò AãùãÞò.

4. XñÞóç H/Y
Ðôõ÷éïý÷ïò áíáãíùñéóìÝíçò áðü ôï êñÜôïò ó÷ïëÞò ðñïãñáììáôéóìïý H/Y ìå åìðåéñßá óôç
÷ñÞóç ôùí óõãêåêñéìÝíùí åöáñìïãþí.

5. Aíáôïìßá
Iáôñüò (ïñèïðåäéêüò).

6. Öõóéïëïãßá
Iáôñüò.

7. AèëçôéêÞ Øõ÷ïëïãßá
Ðôõ÷éïý÷ïò A.E.I. Øõ÷ïëïãßáò (ìå åìðåéñßá óôïí áèëçôéêü ôïìÝá).

8. KéíçôéêÞ MÜèçóç & Kéíçôéêüò ¸ëåã÷ïò
Ðôõ÷éïý÷ïò A.E.I. Øõ÷ïëïãßáò (ìå åìðåéñßá óôïí áèëçôéêü ôïìÝá).

9. AèëçôéêÞ Kïéíùíéïëïãßá
Ðôõ÷éïý÷ïò A.E.I. Kïéíùíéïëïãßáò (ìå åìðåéñßá óôïí áèëçôéêü ôïìÝá).

10. Béïìç÷áíéêÞ ôùí Aèëçôéêþí KéíÞóåùí
Ph.D. Þ M.Sc. óôçí AèëçôéêÞ Béïìç÷áíéêÞ.

11. Eñãïöõóéïëïãßá
Ph.D.  óôçí Eñãïöõóéïëïãßá 

12. AèëçôéáôñéêÞ
Iáôñüò (ïñèïðåäéêüò Þ Aèëçôßáôñïò).

13. AèëçôéêÞ Äéáéôïëïãßá
Ðôõ÷éïý÷ïò A.E.I. Þ T.E.I. ÄéáéôçôéêÞò (ìå åìðåéñßá óôïí áèëçôéêü ôïìÝá).

14. ÐñïðïíçôéêÞ
KáèçãçôÞò ÖõóéêÞò AãùãÞò ìå ÐñïðïíçôéêÞ åìðåéñßá (Måôáðôõ÷éáêÝò óðïõäÝò
ðñïáéñåôéêÝò).

15. Öõóéïèåñáðåßá
Ðôõ÷éïý÷ïò TEI Öõóéïèåñáðåßáò ìå åìðåéñßá óôïí áèëçôéêü ôïìÝá.
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